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Liebe Kundin, lieber Kunde!
Der steht fiir allumfassende Harmonie, Liebe und Romantik.
Ihm wird eine beruhigende und regenerierende Wirkung nachgesagt.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf diesem Blatt!

lhr Tchibo Team

Verwendungszweck

+ Der Massagestein ist fiir die kiihlende oder warmende Selbstmassage zur Steige-
rung des Wohlbefindens konzipiert.

Der Artikel ist ausschlieplich fiir den Privatgebrauch konzipiert. Er ist nicht fiir
die gewerbliche Nutzung (z.B. in Kliniken, Massage-Praxen, Wellness-Studios etc.)
geeignet.

- Eine medizinische Heilwirkung ist nicht nachgewiesen. Der Massagestein dient nicht
zur Schmerzbehandlung. Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen Sie unbedingt
den Rat eines Arztes! Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie Ihren Arzt vor dem
Gebrauch.

WARNUNG vor Verletzung

« Kein Kinderspielzeug! Verschluckbares Kleinteil. Halten Sie Kinder fern davon.
Fiir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

- WARNUNG! Benutzen Sie den Massagestein nicht auf offenen Wunden, Verbren-
nungen, Hautschwellungen oder -reizungen oder bei Hauterkrankungen sowie
direkt im Bereich eines Herzschrittmachers.

+ Der Massagestein darf nicht erwdrmt oder gekihlt verwendet werden, wenn eine
Person Warme oder Kalte nicht richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder reagieren
empfindlicher auf Warme und Kalte. Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes,
kdnnen mit Temperaturempfindlichkeitsstérungen einhergehen. Behinderte oder
Gebrechliche kdnnen sich eventuell nicht bemerkbar machen, wenn es ihnen zu
warm oder zu kalt wird. Verwenden Sie diesen Artikel deshalb nicht bei Kindern
unter 3 Jahren, hilflosen, kranken bzw. hitze- oder kdlteunempfindlichen Personen.

+ Um Hautverbrennungen oder Unterkiihlungen zu vermeiden, testen Sie die Tempe-
ratur vor Gebrauch an der Innenseite des Handgelenks. Bedenken Sie, dass bereits
bei Temperaturen um 41 °C Verbrennungen auftreten kénnen, abhdngig auch von
der Dauer der Anwendung!

+Kiihlen Sie den Massagestein im KiihIschrank, nicht im Gefrierfach.
Ein im Gefrierfach gekiihlter Massagestein konnte ggf. schon nach wenigen Minuten
Anwendung zu Erfrierungen fiihren!

« Fiir Kiihlanwendungen im Kopfbereich darf die Temperatur nicht zu kiihl sein.
Massieren Sie im Gesicht nicht langer als ca. 10 Minuten ohne Unterbrechung.
Unterkiihlungsgefahr!

- Die Massage sollte eine Dauer von 20 Minuten nicht iiberschreiten. Eine ldngere
Massagedauer kann zu einer Uberstimulation der Muskeln fiihren.
In einigen Fallen kann es dann statt zu einer Entspannung zu Verspannungen in den
Muskeln kommen.

- Massieren Sie nicht auf der Wirbelsdule.

+ Bei besonderen Beeintrachtigungen, wie z.B. Schwangerschaft, entziindlichen
Erkrankungen von Gelenken oder Sehnen, Wassereinlagerungen in Armen oder
Beinen, orthopddischen Beschwerden oder nach einer Operation, muss die Massage
mit dem Arzt abgestimmt sein.

+Beenden Sie die Massage sofort und suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der
folgenden Symptome auftreten sollte: Ubelkeit, Schwindel, iibermapige Atemnot
oder Schmerzen in der Brust.

+ Auch wenn es wahrend des Gebrauchs zu Schmerzen in Gelenken oder Muskeln
kommt, beenden Sie die Massage sofort.

VORSICHT - Sachschaden
+Nicht zur Erwdrmung in der Mikrowelle oder im Backofen geeignet.

- Lassen Sie den Massagestein nicht fallen. Schlagen Sie nicht auf harte Materialien
damit. Er kdnnte splittern oder zerbrechen.

Anwendung

Der selbst hat bereits ohne Vorbehandlung einen kiihlenden Effekt.
Je nach beabsichtigter Wirkung konnen Sie den Massagestein vor dem
Gebrauch noch zusatzlich kiihlen oder erwarmen:

D> Legen Sie den Massagestein fiir ca. 10 Minuten (ohne Verpackung)
in den KiihIschrank, um einen kiihlenden, erfrischenden Effekt zu erzielen.

D> Legen Sie den Massagestein fiir ca. 10 Minuten in ein Wasserbad mit max. 40 °C
warmem Wasser, um einen beruhigenden, entspannenden Effekt zu erzielen.

Der Edelstein darf nicht schockartig abgekiihlt oder aufgewarmt werden, da er
dann springen kdnnte. Legen Sie ihn daher z.B. nicht direkt, nachdem Sie ihn aus
dem Kiihlschrank genommen haben, ins warme Wasserbad.

Bei verspannten Muskeln mit verhdrteten Stellen empfiehlt es sich vor der

Massage die schmerzhafte Stelle einige Minuten mit einer Warmflasche oder
einem Kornerkissen zu erwdrmen und den Massagestein ebenfalls wie beschrieben
Zu erwarmen.

1. Tasten Sie im Bereich des schmerzhaften Muskels vorsichtig, ob Sie eine ver-
hdrtete Stelle finden, z.B. im Bereich der Schulter.

2.Legen Sie den Massagestein auf die verhdrtete Stelle und Giben Sie vorsichtig
Druck aus, bis die Schmerzen nachlassen. Uben Sie nur soviel Druck aus, dass
die Schmerzen nicht unangenehm werden.

Diese Massage konnen Sie bis zu 3x taglich durchfiihren.

Sanfte Dehniibungen der Schulter und des Nackens helfen zusatzlich, Verspannungen
zu ldsen.

D> Liegt die verhartete Stelle an einer schwer zuganglichen Stelle am Riicken, legen
Sie den Massagestein auf den Boden und legen Sie sich in Riickenlage mit der
schmerzhaften Stelle darauf. Durch das Eigengewicht des Korpers entsteht aus-
reichend Druck, um die verhartete Stelle punktuell zu treffen und aufzuldsen.

Vermeiden Sie einen zu starken Druck, denn starker Druck kann weitere
Verspannungen begiinstigen.
Um den Massagestein zu reinigen ...
... waschen Sie den Massagestein in warmem Wasser mit einer milden Seife.

Nicht spiilmaschinengeeignet.
Lassen Sie den Massagestein an der Luft gut trocknen, bevor Sie ihn wegrdumen.

Dear Customer

represents all-encompassing
harmony, love and romance. It is thought
to have a relaxing and regenerating
effect.

Read the following instructions carefully!

Your Tchibo Team

Intended use

+ The massage stone is designed to be
used for a cooling or warming massage
and to increase your sense of wellbeing.
The product is solely intended for private,
household use. It is not suitable for
commercial use (e.g. in clinics, massage
salons, beauty salons, etc.).

+ There is no proven medical benefit
associated with the use of this product.
The massage stone is not designed to
alleviate or treat pain. You must consult a doctor if you experience any

health issues! When in doubt, consult your doctor before using the product.

WARNING - risk of injury

+ The product is not a children's toy! Contains small parts that could be
swallowed. Keep it out of the reach of children. Store it out of the reach
of children.

+ WARNING! Do not use the massage stone on open wounds, burns, swollen
or irritated skin, other skin conditions, or anywhere near a pacemaker.

- The massage stone must not be warmed or cooled for someone who is
unable to sense warm or cold temperatures properly. Small children are
more sensitive to heat and cold. Certain conditions, such as diabetes, may
also result in impaired temperature sensitivity. Those with disabilities or
who are frail may be unable to indicate that it is too warm or too cold for
them. Therefore, do not use this product on children under 3 years of age
or individuals who are ill, require assistance, or who are unable to feel heat
or cold.

« To prevent burns or excessive cooling on the skin, test the temperature of
the product on the inside of the wrist first. Please note that even tempera-
tures of around 41 °C can cause burns, depending on how long the product
is applied!

+ Cool the massage stone in the fridge and not in the freezer. If chilled in
the freezer, the massage stone can cause frostbite after just a few minutes
of use!

« For cooling treatments on the head, the product must not be too cold.
Do not massage the face for longer than approx. 10 minutes without
a break. Risk of hypothermial

+ The massage should last no longer than 20 minutes. A massage which
lasts longer than this may lead to overstimulation of the muscles.
In some cases, this may result in tension in the muscles rather than the
desired relaxing effect.

+ Do not massage directly on your spine.

« If you have special physical impairments, for example if you are pregnant,
if you suffer from inflammation of the joints or tendons, water retention in
the arms or legs, orthopaedic conditions or if you have had surgery, you
must consult your doctor before using this product.

- Stop massaging immediately and see your doctor if any of the following
symptoms occur: nausea, dizziness, intense shortness of breath or chest
pain.

« If you feel pain in your joints or muscles during use, stop the massage
immediately.

CAUTION - material damage
« The product is not suitable for heating in the microwave or the oven.

- Do not drop the massage stone. Do not use it to strike hard materials.
It could become chipped or shatter completely.

Use

The already has a cooling effect in its natural state.
Depending on the desired effect, you can also warm or cool the
massage stone before use:

> Place the massage stone in the fridge (without its packaging) for
approx. 10 minutes to produce a cooling and refreshing effect.

> Place the massage stone in a water bath of max. 40 °C for a relaxing,
soothing sensation.

The stone must not be rapidly cooled or warmed up as this may cause
it to crack. Therefore, do not place the stone into a warm water-bath
immediately after taking it out of the refrigerator, for example.

In the case of localised muscle tension, it is advisable to first warm

the problem areas for a few minutes using a hot-water bottle or
microwaveable pillow and to also warm up the massage stone as outlined
before using it.

1. Carefully feel your way around the area of discomfort until you
discover a particularly tense spot, e.g. in the area around the shoulders.

2. Place the massage stone onto the spot where you feel tension and
gently apply pressure until the pain begins to fade. Only continue to
apply pressure for as long as the pain is bearable.

You can carry out this massage up to three times a day.

Gentle stretching of the shoulder and neck may also help to reduce
tension in the muscles.

> If the problem area is in a hard-to-reach part of your back, place the
massage stone on the floor and lie down on top of it facing upwards,
with the area of tension on top of the stone. The weight of your body
produces enough pressure to push down into the problem area and
release the tension in your muscles.

Avoid applying excessive pressure as too much force may lead to
increased muscle tension.

To clean the massage stone...

... wash it in warm water and a gentle soap. The product is not
dishwasher-safe.
Leave the massage stone out to dry completely before storing it away.

Chere cliente, cher client!

@@

Le représente I'harmonie, I'amour et
la tendresse. On préte au quartz rose des vertus
calmantes et régénératrices.

Lisez attentivement les consignes figurant dans
cette notice!

L'équipe Tchibo

Domaine d'utilisation

+La pierre de massage est concue pour un auto-
massage rafraichissant ou réchauffant permettant
d'accroftre la sensation de bien-étre.

L'article est congu exclusivement pour I'usage privé
et ne convient pas a un usage commercial dans les
établissements médicaux, les cabinets de massage,
les centres de bien-étre, etc.

- Les effets médicaux et de guérison des pierres
fines n'ont pas été prouvés scientifiguement. La
pierre de massage ne peut pas traiter la douleur.
En cas de probléme de santé, consultez un médecin! Si vous n'étes pas
certain de pouvoir utiliser I'article, demandez conseil a un médecin.

AVERTISSEMENT - risque de blessure

- Cet article n'est pas un jouet! Petite piece susceptible d'étre ingérée.
Tenez-le hors de portée des enfants. Il ne doit pas étre accessible aux
enfants.

+ AVERTISSEMENT! N'utilisez pas la pierre de massage au niveau de plaies,
de brilures, de tuméfactions ou d'irritations de la peau ou en cas d'autres
maladies de peau ou a proximité immédiate d'un stimulateur cardiaque.

- La pierre de massage chauffée ou refroidie ne doit pas étre utilisée par des
personnes présentant des troubles au niveau de la perception de la cha-
leur ou du froid. Les jeunes enfants sont plus sensibles a la chaleur et au
froid. Certaines maladies telles que le diabete peuvent étre accompagnées
de modifications de la sensibilité a la température. Les personnes handica-
pées ou fragiles peuvent éventuellement ne pas exprimer qu'elles trouvent
la chaleur ou le froid trop intense. Par conséquent, n'utilisez pas cet article
pour les enfants de moins de 3 ans, pour les infirmes, les malades ou les
personnes insensibles a la chaleur et au froid.

- Pour éviter tout risque de brdlure ou d'hypothermie localisée, testez la
température avec I'intérieur du poignet avant d'utiliser I'article. N'oubliez
pas que vous pouvez déja vous briler a des températures de 41 °C environ,
notamment en fonction de la durée de I'application!

- Pour refroidir la pierre de massage, placez-la au réfrigérateur et non au
congélateur.
La pierre de massage refroidie au congélateur peut, le cas échéant,
entrafner des gelures apres seulement quelques minutes d'utilisation!

- En cas d'application a froid au niveau de la téte, veillez a ce que l'article
ne soit pas trop froid.
Ne massez-vous pas le visage pendant plus de 10 minutes de suite.
Risque d’hypothermie localisée!

- Chaque séance de massage ne doit pas dépasser 20 minutes; sinon, le
massage peut entrainer une stimulation excessive des muscles et, dans
certains cas, occasionner des contractures au lieu de vous détendre.

- Ne massez jamais directement la colonne vertébrale.

- En cas de situations particuliéres telles que grossesse, maladies infec-
tieuses des articulations ou des tendons, rétention d'eau dans les bras
ou les jambes, problemes orthopédiques ou apres une intervention
chirurgicale, le massage doit &tre soumis a un avis médical.

- Cessez immédiatement le massage et consultez un médecin si vous res-
sentez |'un des symptomes suivants: nausées, étourdissements, détresse
respiratoire ou douleurs dans la poitrine.

- Cessez également immédiatement le massage en cas de douleurs articu-
laires et musculaires.

PRUDENCE: risque de détérioration
+Ne réchauffez pas I'article au micro-ondes ou au four.

+ Ne faites pas tomber la pierre de massage. Ne la heurtez pas contre des
surfaces dures, car elle pourrait s'écailler ou se briser.

Utilisation

A I'état naturel, le a déja un pouvoir rafraichissant. En
fonction de I'utilisation prévue, vous pouvez refroidir ou réchauffer
la pierre de massage avant de I'utiliser:

D> Mettez la pierre de massage (sans emballage) au réfrigérateur pendant
une dizaine de minutes pour obtenir un effet rafraichissant et vivifiant.

> Mettez la pierre de massage dans de I'eau a 40 °C maximum pendant
une dizaine de minutes pour obtenir un effet calmant et relaxant.

La pierre fine ne doit pas étre refroidie ou réchauffée de maniére
brutale, car elle risquerait de se briser. Pour cette raison, ne la sortez pas
du réfrigérateur pour la mettre directement dans I'eau chaude par exemple.

En cas de tensions musculaires avec des zones nouées, nous vous
recommandons de chauffer la zone douloureuse avec une bouillotte
ou un coussin a graines quelques minutes avant le massage et également de
chauffer la pierre de massage elle-méme comme décrit dans ce mode d'emploi.

1. Tatez délicatement la zone douloureuse du muscle a la recherche d'une
zone nouge, par exemple au niveau des épaules.

2. Posez la pierre de massage sur la zone nouée et appuyez délicatement
jusqu'a ce que les douleurs s'atténuent. N'exercez de pression que tant
que la douleur n'est pas désagréable.

Ce massage peut tre exécuté jusqu'a trois fois par jour.

De légers étirements des épaules et de la nugue peuvent également aider
a soulager les tensions.

P> Si la zone nouée se trouve a un endroit du dos difficilement accessible,
posez la pierre de massage par terre et allongez-vous sur le dos en
placant la zone douloureuse sur la pierre. Votre propre poids du corps
exercera la pression suffisante pour appuyer ponctuellement sur la
zone nouée et la soulager.

Evitez d'exercer une pression trop forte car cela risquerait de
favoriser d'autres tensions.

Pour nettoyer la pierre de massage, ...

... lavez-1a a I'eau chaude et au savon doux. Elle ne va pas au lave-
vaisselle. Laissez la pierre de massage bien sécher a l'air libre avant
de la ranger.

VazZeni zékaznici, D)
je kamenem pro velmi obsdhlou harmonii, lasku a romantiku.
RiZeninu jsou pFisuzovany uklidfiujici a regenera&ni Géinky.
Prectéte si pozorné pokyny na tomto letacku!
Vas tym Tchibo
Uéel pouziti
- Masdzni kdmen je koncipovén k automasézi pro zlep$eni pocitu zdravi
a pohodli.
Vyrobek je koncipovan pouze pro soukromé pouZziti. Neni vhodny
pro komer¢ni vyuZivani (napf. na klinikdch, maséznich centrech,
Wellness studiech apod.).
- Medicinské 16Civé Gcinky nejsou dokdzané. Masézni kamen neslouZi
k tlumeni bolesti. V pfipadé zdravotnich potiZi bezpodminecné vyhledejte
radu |ékafe! V pipadé pochybnosti nebo nejistoty se pfed pouZitim poradte
se svym |ékarem.
VYSTRAHA pred poranénim

- Tento vyrobek neni hracka pro détil Mald ¢ast, kterou Ize spolknout.
Zabrafite proto détem v pfistupu k vyrobku. Uchovavejte mimo dosah déti.

- VYSTRAHA! MasaZni kamen nepouZivejte na oteviené rény, popaleniny,
kozni otoky, podrézdénou kiZzi anebo pfi koznich onemocnénich &i v pfimé
blizkosti kardiostimuldtoru.

- Masazni kdmen se nesmi pouzivat zahraty nebo vychlazeny, pokud osoba
neni schopna spravné vnimat teplo nebo chlad. Malé déti reaquji na teplo
a chlad citlivéji. UrCita onemocnéni, jako napf. cukrovka, jsou doprovézena
poruchami vnimani teploty. PostiZeni nebo nemocni nemusf byt schopni
upozornit na to, Ze je jim prilis teplo nebo prilis chladno. Nepouzivejte
proto tento vyrobek u déti mladsich 3 let, nemohoucich, nemocnych, popr.
u osob, které nejsou schopny vnimat teplo nebo chlad.

- Abyste zabranili popaleni nebo podchlazeni kiize, vyzkouSejte teplotu
pied pouzitim na vnitfi strané zapésti. Nezapominejte, Ze v zavislosti

- Masazni kdmen chladte v chladnicce, nikoli v mrazni¢ce. Masazni kdmen
zchlazeny v mrazici prihradce nebo v mraznicce by pfipadné mohl jiz
po nékolika minutach pouzivani zplsobit omrzliny!

- PTi ochlazovani v oblasti hlavy nesmf byt teplota pfili$ nizkd.
Nemasirujte oblicej bez preruseni déle nez priblizné 10 minut.
Nebezpe€i podchlazeni!

- MasaZ by neméla trvat déle nez 20 minut. DelSi doba masaze mize vést
k nadmérné stimulaci svalli. V nékterych pfipadech pak miiZze misto
uvolnéni dojit k natazeni svalt.

+ Nemasirujte pfimo na patefi.

- U zvIastnich omezent, jako jsou napr. téhotenstvi, zanétliva onemocnénf
kloubl nebo vazd, hromadéni vody v nohdch, ortopedické nebo pooperacni
obtiZe apod., je nutno masaz konzultovat s lékafem.

+ Pokud by se objevil néktery z nasledujicich pfiznak, ihned ukoncete masaz
a vyhledejte Iékare: nevolnost, zavraté, nadmérnd dusnost nebo bolesti
na prsou.

- Pokud se béhem pouzivani objevi bolesti kloubl nebo svalli, masaz okamzité
ukoncete.

POZOR na vécné Skody
- Neni vhodny k ohfivani v mikrovinné troub& nebo v pecici troubg.
- Nedovolte, aby masazni kamen spadl.
Neklepejte s nim o tvrdé materidly. Mohl by se odStipnout nebo rozbit.
Pouziti
Samotny ma jiZ bez predipravy chladivy tcinek.
Podle zamy3leného efektu miiZete maséazni kamen pfed pouZitim navic
vychladit nebo rozehrit:

D> Cheete-li docilit chladivého a osvézujiciho Gcinku, viozte masazni
kdmen (bez obalu) asi na 10 minut do chladnicky.

D> Chcete-li docilit uklidfiujiciho a uvolfiujiciho Gcinku, vioZte masazni
kdmen asi na 10 minut do vodni [dzné s vodou o teploté max. 40 °C.

Drahokamy se nesmi nahle zchlazovat nebo ohfivat, mohly by prasknout.
Nedavejte jej proto napf. po vyndani z chladnicky rovnou do teplé vodni Iazné.

U namozenych svalli se doporucuje bolestivé misto pfed masazi
nékolik minut zahrat termolahvi nebo polStafkem pinénym zrny,
a masdzni kamen ohfét jak je popséno.
1. Oblast bolestivych svalli opatrné osahejte, jestli nenajdete ztvrdlé misto,
napr. na partii ramen.

2. Masazni kameny poloZte na ztvrdlé misto a jemné zatlacte tak dlouho,
dokud se bolesti nezmirni. Vyvijejte pouze takovy tlak, aby bolest nebyla
neprijemna.

Masaz mlzete praktikovat aZ 3x denng.
Jemné protahovaci cviky ramen a Sije Vam dodate¢né pomohou napéti
ve svalech povolit.

D> Pokud se ztvrdIé misto nachazi v tézko pristupné oblasti zad, polozte
masazni kdmen na zem a lehnéte si na zada na bolestivé misto.
Hmostnosti vlastniho téla vznikne dostecné velky tlak, aby se ztvrdlé
misto bodové uvolnilo.

Vyvarujte se prilis velkého tlaku, prilis velky tlak mizZe prispivat
ke zhorSeni napéti ve svalech.

KdyZ chcete masazni kameny vycistit ...

... omyjte masézni kdmen teplou vodou s pfidanim jemného Cisticiho
prostiedku. Neni vhodné pro myti v mycce.
Pfed uklizenim nechte masaZni kdmen dobfe uschnout na vzduchu.
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Drodzy Klienci!
jest symbolem wszechogarniajgcej harmonii, mitosci i romantyzmu.
Przypisuje mu sie dziatanie uspokajajace i regenerujace.

Prosimy o uwazne przeczytanie informacji zawartych w tej ulotce!

Zespot Tchibo

Przeznaczenie

- Kamien do masazu przeznaczony jest do chtodzacego lub rozgrzewajacego
automasazu w celu poprawy samopoczucia.
Produkt zostat zaprojektowany wytacznie do uzytku prywatnego.
Nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych (np. w klinikach, gabinetach masazu,
salonach wellness itp).

- Nie wykazano dziatania leczniczego. Kamief do masazu nie stuzy do leczenia blu.
W przypadku problemdw zdrowotnych nalezy zasiegna¢ opinii lekarza! W razie
watpliwosci lub niepewnosci prosimy przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciata

« Produkt nie jest zabawka! Produkt stanowi drobny element, ktéry moze zostac
potkniety. Dzieci nie moga mie¢ do niego dostepu. Przechowywac poza zasiegiem
dzieci.

+ OSTRZEZENIE! Nie nalezy uzywa¢ kamienia do masazu na otwartych ranach,
oparzeniach, obrzekach, podraznieniach skéry lub na obszarach skéry objetych
zmianami chorobowymi ani bezpo$rednio w obszarze rozrusznika serca.

- Kamier do masazu nie moze by¢ uzywany w stanie nagrzanym lub schtodzonym
przez osoby majace problemy z wiasciwym odczuwaniem ciepta lub zimna. Mate
dzieci sg bardziej wrazliwe na ciepto lub zimno. Okre$lone choroby, np. cukrzyca,
moga powodowac zaburzenia w odczuwaniu temperatury. Osoby niepetnosprawne
lub niedotezne moga ew. nie dawac po sobie pozna¢ nadmiernego dziatania ciepta
lub zimna. Dlatego produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat,
0s6b niesamodzielnych, chorych lub niewrazliwych na ciepto lub zimno.

+ Aby unikna¢ oparzen skdry lub przechtodzenia ciata, nalezy przed uzyciem sprawdzi¢
temperature, przyktadajac wewnetrzng strone nadgarstka do kamienia. Nalezy pa-
mietac, ze juz przy temperaturze ok. 41°C moga wystapic oparzenia, w zaleznosci
od czasu trwania masazu!

- Kamien do masazu nalezy schtadza¢ w loddwce, a nie w zamrazalniku.

Schtodzony w zamrazalniku kamiert do masazu moze spowodowa¢ odmrozenia
juz po kilku minutach stosowanial

+ Przy zastosowaniach na zimno w okolicy gtowy kamier nie moze by¢ za bardzo
schtodzony. Nie nalezy masowac twarzy dtuzej niz ok. 10 minut bez przerwy.
Istnieje niebezpieczenstwo przechtodzenia!

+ Czas trwania masazu nie powinien by¢ dtuzszy niz 20 minut. Dtuzszy masaz moze
prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji miesni. W pojedynczych przypadkach moze
wéwczas doj$¢ do napiecia miesni zamiast do ich rozluZnienia.

- Nie nalezy masowac bezposrednio na kregostupie.

W przypadku szczegdInych ograniczen, takich jak np. cigza, choroby zapalne stawdw
lub $ciegien, obrzeki (zatrzymywanie wody) rak lub nég czy dolegliwosci ortope-
dyczne lub przebyta operacja, masaz musi zosta¢ uzgodniony z lekarzem.

- Nalezy natychmiast przerwa¢ masaz i skontaktowac sie z lekarzem, jesli wystapi
jeden z nastepujacych objawéw: mdtosci, zawroty gtowy, dusznosci lub bél w klatce
piersiowej.

- Jezeli podczas uzytkowania wystapig béle stawéw lub miesni, nalezy natychmiast
przerwa¢ masaz.

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

- Nie wolno podgrzewac kamienia do masazu w kuchence mikrofalowej ani
w piekarniku.

- Kamien do masazu nalezy chroni¢ przed upadkiem z wysokosci.
Nie uderza¢ nim o twarde materiaty. Moze sie rozbic lub peknac.

Zastosowanie

ma whasciwosci chtodzace bez koniecznosci jego wcze$niejszego
schtodzenia. W zaleznosci od zamierzonego efektu kamiefi do masazu mozna
dodatkowo schtodzi¢ lub ogrzac przed uzyciem:

D> Umiesci¢ kamier do masazu na ok. 10 minut w lodéwce (bez opakowania),
aby uzyskac dziatanie chtodzace i od$wiezajace.

> Umiesci¢ kamien do masazu na ok. 10 minut w kapieli wodnej o maks. tempera-
turze 40°C, aby uzyskac dziatanie wyciszajace i relaksujace.

Nie wolno gwattownie schtadzac ani rozgrzewac kamienia szlachetnego,
poniewaz moze to spowodowac jego pekniecie. Dlatego nie nalezy np. wktadac go
do cieptej kapieli wodnej bezposrednio po wyjeciu z lodowki.
W przypadku napietych miesni z bolesnymi zgrubieniami, przed masazem
zaleca sie ogrzac obolate miejsce przez kilka minut termoforem lub poduszka
zbozowa oraz ogrza¢ kamier do masazu zgodnie z opisem.

1. Delikatnie dotykac okolicy bolacego mig$nia, aby sprawdzic, czy nie ma zgrubienia,

np. w okolicy barku.
2. Umiesci¢ kamien do masazu w miejscu zgrubienia i ostroznie uciska¢ az do
ustapienia bolu. Wywierac jedynie taki nacisk, aby bél nie stat sie nieprzyjemny.
Masaz mozna wykonywac do trzech razy dziennie.
Delikatne ¢wiczenia rozciagajace bark i szyje réwniez pomagaja ztagodzi¢ napiecie.
D> Jesli zgrubienie znajduje sie w trudno dostepnym obszarze na plecach, umiesci¢
kamien do masazu na podtodze i potozy¢ sie na plecach bolesnym zgrubieniem
na kamieniu. Ciezar wiasny uzytkownika wytwarza wystarczajacy nacisk,
pozwalajacy precyzyjnie trafi¢ w zgrubienie i rozkurczy¢ je.
Nalezy unikac zbyt duzego nacisku, poniewaz silny nacisk moze powodowac
dalsze napiecia mie$ni.
W celu oczyszczenia kamienia do masazu...
... umy¢ kamien do masazu w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego mydta.
Produkt nie nadaje sie do mycia w zmywarce do naczyn.
Przed schowaniem kamienia do masazu nalezy pozostawi¢ go do catkowitego
wyschnigecia na powietrzu.

Vazeni zakaznici!

je symbolom vSeobjimajicej
harmonie, ldsky a romantiky. Pripisujd
sa mu upokojujlice a regeneracné Gicinky.

Pozorne si precitajte upozornenia
na tomto letdku!

Vas tim Tchibo

Ucel pouzitia

- Masdazny kamen je navrhnuty na chladivi
alebo hrejivi automasaz na zvysenie
vSeobecnej pohody.

Vyrobok je navrhnuty vyluéne na sikromné
pouzitie. Nehodi sa na komercné

pouZzitie (napr. na klinikdch, v masaznych
salénoch, wellness $tudiach atd’).

- Medicinsky lieCivy Gcinok nie je preukazany.
MasdZny kamef neslUZi na oSetrenie
bolesti. Pri zdravotnych problémoch
vyhladajte bezpodmienecne pomoc lekdral V pripade pochybnosti alebo
neistoty sa pred pouZitim obrétte na svojho lekara.

VAROVANIE pred poranenim

« Viyrobok nie je detska hraCkal Prehltnutelny drobny predmet.
DrZte ho mimo dosahu deti. Uchovévajte na mieste nepristupnom pre deti.

- VAROVANIE! Neaplikujte masazny kamefi na otvorené hrany, popaleniny
opuchy alebo podrazdenia na pokoZke alebo pri koznych a ani priamo
v oblasti kardiostimulatora.

- Masazny kameii sa nesmie pouZivat zohriaty alebo vychladeny, pretoze
predmetnd osoba nedokdze spravne vnimat teplo alebo chlad. Malé deti
reaguju na teplo a chlad citlivejSie. Urité ochorenia, ako napr. cukrovka,
moZu byt spojené s poruchami vnimania teploty. Postihnuté osoby alebo
osoby s podlomenym zdravim si prip. ani nemusia vSimn(t, Ze im je prili$
hortico alebo prili§ chladno. Vyrobok preto neaplikujte na detoch mladsich
ako 3 roky, na osobdch odkazanych na pomoc, na chorych osobach, resp.
ani na osobdch s poruchou vnimania tepla a chladu.

+Na vylicenie popélenin alebo podchladenia otestujte teplotu vyrobku pred
pouZitim na vndtornej strane zapdstia. Nezabddajte, Ze popéleniny mdzu
vznikat uZ pri teplotdch okolo 41°C. Zavisi to vZdy od trvania aplikdcie!

- Chlad'te masazny kameri v chladnicke, nie v mraziacom boxe.
Masazny kamen vychladeny v mraziacom boxe by prip. uz po niekolkych
mindtach mohol spdsobit omrzliny!

« Pri chladivej aplikacii v oblasti hlavy nesmie byt teplota vyrobku prili§ nizka.
Nemasirujte si tvar bez prerusenia dlhSie ako 10 mindt. Nebezpecenstvo
podchladenial

- Doba masdZe by nemala prekro€it 20 mindt. DIhia masaZz moZze viest
k prestimulovaniu svalstva.
V niektorych pripadoch to moze viest miesto k uvolneniu svalov k ich
zvySenému napatiu.

- Nemasirujte chrbticu!

 Pri Specifickych obmedzeniach, ku ktorym patria napr. tehotenstvo, zapalové
ochorenia klbov alebo Sliach, hromadenie vody v paZiach alebo nohéch,
ortopedické tazkosti alebo pooperatné stavy, musi masaz odsuhlasit lekdr.

- Ak by ste spozorovali niektory z nasledujdcich symptémov, okamZite ukon-
¢ite masdz a vyhladajte lekdra: nevolnost, zavrat, nadmerna dychavicnost
alebo bolesti v hrudi.

- Maséz ukonCite okam#ite, aj ked pocas pouzivania ucitite bolesti v kiboch
a svaloch.

POZOR - Vecné Skody

- Vyrobok nie je vhodny na zohrievanie v mikrovinnej rire alebo v rdre na
pecenie.

- Nenechajte masazny kameri spadnuit. Neudierajte nim o tvrdé materidly.
Mohol by sa rozlomit alebo rozbit.

Uéel pouzitia

Aj bez akejkolvek pripravy ma samotny chladivy dcinok.

V zévislosti od zamy3laného Gcelu mdZete masazny kameii pre pouZitim
dodatoéne ochladit alebo zohriat:

> Na dosiahnutie chladivého, osviezujiceho efektu ulozte masazny
kamen na cca 10 mindt (bez obalu) do chladnicky.

> Na dosiahnutie upokojujiceho, uvoliiujiceho efektu uloZte masdzny kamefi
na cca 10 mindt do teplej vody s teplotou 40 °C.

Drahokam sa nesmie schladzovat alebo zohrievat prudko, pretoZe by
mohol praskniit. Preto ho napr. bezprostredne po vybrati z chladniCky
neponarajte do teplej vody.
Pri napnutych svaloch so stuhnutymi miestami sa pred masézou
bolestivého miesta odportica niekolkomintové zohrievanie bolesti-
vého miesta termoforom a aj zohriatie masazneho kamefia podla opisu.
1. Opatrnym prehmatanim bolestivych svalov overte pritomnost stuhnu-
tych miest, napr. na pleciach.

2. Polozte masdzny kamef na stvrdnuté miesto a opatrne nan zatlacte,
kym bolesti nepovolia. Aplikujte len taky tlak, aby bolest nebola nepri-
jemna.

Masaz mozete aplikovat 3-krat denne.
K uvolneniu napétia prispievajti aj jemné natahovacie cviky na pleciach a Siji.

D> Ak sa stvrdnuté miesto nachadza na tazko dostupnom mieste na chrbte,
poloZte masazny kamefi na podklad a lahnite si naf na chrbat bolesti-
vym miestom. Vlastna hmotnost tela vytvori dostato¢ny tlak na dany
bod a uvolnf stvrdnuté miesto.

Zabrarite prili§ intenzivnemu tlaku, pretoZe intenzivny tlak mozZe
vyvolat dalie napétie.
Na vycistenie masdZneho kamefia...
..poumyvajte masazny kamen teplou vodou a jemnym mydlom.
Nie je vhodny na umyvanie v umyvackach riadu.
Pred odloZenim nechajte masazny kamefi dobre vyschndt na vzduchu.

Kedves Vasarlonk!

0w

A az altalanos harménia, a szerelem és
a romantika kristalya. A rézsakvarcrél azt mond-
jak, hogy nyugtaté és regenerald hatdsa van.

Olvassa el figyelmesen a lapon taldlhatd informd-
cidkat!

A Tchibo csapata

Rendeltetés

- A masszézskovet hiisité vagy melegité Gnmasz-
szazshoz, a kozérzet javitdsara tervezték.

A termék kizardlag maganjelleqd felhasznaldsra
alkalmas. Nem haszndlhat6 ipari célokra (pl. korhd-
zakban, masszdzsszalonokban, wellness stldiékban,
sth.).

« A kristalyok gydgyhatdsa tudomanyosan nem
bizonyitott. A masszazskd nem fajdalomcsillapitd
eszkoz. Egészséqiigyi panaszok esetén mindenképp
kérje ki orvosa tandcsat! Amennyiben kétségei
tamadnanak vagy elbizonytalanodna az alkalmazast illet6en, a hasznalat
el6tt kérje ki orvosa véleményét.

VIGYAZAT - sériilésveszély
- Nem gyerekjaték! Lenyelhetd apré alkatrészek! A gyermekeket tartsa tavol
téle. Olyan helyen tarolja, ahol gyermekek nem férnek hozza.

- FIGYELEM! Ne haszndlja a masszazskovet nyilt sebeken, égési sériilésen,
bérduzzanaton vagy irritalt bérfeliileteken, bérbetegségek esetén vagy
a szivritmus-szabalyz6 teriiletén.

- A masszdzskovet nem szabad felmelegiteni vagy lehdteni olyan személyek-
nek, akik nem érzékelik megfelelden a meleget vagy a hideget. A kisgyer-
mekek érzékenyebben reagalnak a hdre és a hidegre. Bizonyos betegségek,
pl. a cukorbetegség, h6érzékelési zavarokkal jarhatnak. A fogyatékkal él6k
és az iddskori gyengélkedésben szenveddk esetleg nem tudjdk magukra
felhivni a figyelmet, ha tllsdgosan melegiik van vagy ha féznak. Ezért ne
hasznélja a terméket 3 évesnél fiatalabb gyermekeknél, tehetetlen, beteg,
illetve hére vagy hidegre érzéketlen személyeknél.

+ Az égési sériilések vagy a kih(ilés elkeriilése érdekében hasznalat el6tt
ellendrizze a hémérsékletet a csukldja belsd oldalan.
Vegye figyelembe, hogy mar 41 °C-on égési sériilések keletkezhetnek,
a hasznalat idGtartamatl fliggen!

+ A masszazskovet a hiitdszekrényben, és ne a fagyasztdban hiitse le.
A fagyasztéban lehitott masszazskd adott esetben mar néhdny perc

- A fejen alkalmazott hideg kezelések esetén, a hémérséklet ne legyen
tdl alacsony. Ne masszirozza az arcot egyhuzamban 10 percnél tovabb.
Erds lehdilés veszélye all fenn!

+ A masszdzs id6tartama legfeljebb 20 perc lehet. A hosszabb masszirozds
az izmokat tllsdgosan stimuldlhatja. Egyes esetekben a kivént ellazulds
helyett az izmok megmerevedése fordulhat el6.

- Ne masszirozza a gerincét!

- Bizonyos esetekben, pl. terhesség, gyulladdssal jaré iziileti vagy inbetegsé-
gek, a karok vagy labak vizesedése, illetve az ortopédia teriiletét érintd
panaszok esetén, vagy operdcidt kovetGen a masszdzzsal kapcsolatban
egyeztetnie kell kezelGorvosaval.

+ Azonnal hagyja abba a masszézst, és forduljon orvoshoz, ha az alabbi tiine-
tek valamelyikét észleli: rosszullét, szédiilés, erds égszomj vagy mellkasi
fajdalom.

- Ha a hasznalat kozben fajdalom jelentkezik az iziiletekben vagy az izmok-
ban, azonnal fejezze be a masszazst.

FIGYELEM - anyagi karok
- Nem alkalmasak a mikrohulldm( siit6ben vagy a siitében valé melegitésre.

- Ne ejtse el a masszazskovet! Ne tisson vele kemény anyagokra.
Megrepedhet vagy eltdrhet.

Alkalmazas

A maga mar eldkezelés nélkiil is hisité hatassal rendelkezik.
Az elérni kivant hatastél fiiggden On hasznalat elgtt még hiitheti vagy
melegitheti is a masszdzskovet:

D> Helyezze a masszdzskovet (csomagolas nélkiil) kb. 10 percre a hiitGszek-
rénybe, ha hiisit6, frissitd hatdst kivan elérni.

D> Helyezze a masszazskovet kb. 10 percre max. 40 °C-os vizfiirdGbe,
ha a nyugtato, lazité hatds kivanatos.

Nem szabad a kovet hirtelen hdsokknak kitenni, hirtelen lehiiteni vagy
felmelegiteni, mert megrepedhet. Ne tegye pl. meleg vizfiirdébe kozvetle-
niil azutan, hogy kivette a h(itébol.

Fesziilt izmok, izomcsomdk esetén érdemes a fajdalmas részeket né-
hény percig melegvizes palackkal vagy melegitéparnaval melengetni,
és a masszdzskovet is szintén a lefrtak szerint felmelegiteni.
1. A féjdalmas izmok, pl. a véll teriiletén tapogassa ki dvatosan, hogy
érez-e izomcsomokat.

2. Helyezze a masszazskovet a csomds terdiletre, és évatosan nyomja rd,
amig enyhiil a féjdalom. Csak olyan mérték( nyomdst gyakoroljon vele,
amitdl a fajdalom nem lesz rosszabb.

Végezze ezt a masszdzst naponta akér 3 alkalommal.
Ovatos nytjtogyakorlatokkal segithet a vall- és a nyaktéjék izmait ellazitani.

> Ha az izomcsomd a hatan, nehezen hozzaférhetd helyen van, akkor
helyezze a masszazskovet a foldre, majd fekiidjon ré hanyattfekvésben
a féjdalmas teriilettel. A test sajét sdlydval elegendd nyomdst gyakorol
ahhoz, hogy az izomcsomat nyomva elérje és fellazitsa azt.

Keriilje a tilzott nyomast, mert az er6sebb nyomas tovabbi izomfe-
sziiléshez vezethet.
A masszazskd tisztitdsa ...
...mossa le a masszazskovet meleg, enyhén szappanos vizzel.
A mosogatdgépben nem tisztithato.
Hagyja a levegdn jol megszédradni a masszdzskovet, miel6tt elteszi.

Degerli Miisterimiz! D)
her seyi kapsayan uyumu, aski ve romantizimi temsil eder.
Sakinlestirici ve yenileyici bir etkiye sahip oldugu bilinir.

Bu sayfadaki bilgileri dikkatli sekilde okuyun!
Tchibo Ekibiniz

Kullanim amaci

+ Masaj tagl, zindeligin artirilmasi amaciyla serinletici veya isitici kendi
kendine masaj icin tasarlanmistir.
Bu Uirlin 6zel kullanim igin tasarlanmistir. Ticari kullanim (6rn. klinikler,
masaj merkezleri, saglik merkezleri vb.) icin uygun degildir.

- Tibbi bir iyilesme etkisi kanitlanmamistir. Masaj tasi agri tedavisi icin
kullanilmaz. Saglikla ilgili sikayetleriniz varsa mutlaka bir doktora danisma-
hisiniz! Stiphe veya belirsizlik durumunda kullanmadan dnce doktorunuza
danisin.

Yaralanma UYARISI

+ Cocuk oyuncag degildir! Yutulabilir kiigiik parca. Cocuklari {irlinden uzak
tutun.
Cocuklarin erisemeyecedi sekilde saklayin.

« UYARI! Masaj tasini agik yara, yanik, sislik, tahris veya cilt hastaliginiz varsa
yani sira dogrudan kalp pili alaninda kullanmayin.

« Kisi, 1sty1 ve sogugu dogru sekilde algilayamiyorsa masaj tasi isitiimamali
veya sogutulmamalidir. Kiigiik cocuklar isiya ve soguga daha fazla tepki
verirler. Diyabet gibi belirli rahatsizliklar, sicaklik hissetme bozukluklari
ortaya cikarir. Engelli veya yaslh insanlar, 6rn. cok sicak veya soguk
oldugunda tepki veremeyebilir. Uriinij,

3 yasin altindaki cocuklarda, engelli, hasta, sicaga ve soguga karsi duyarli
olmayan insanlarda kullanmayin.

« Ciltte yaniklarin veya donmalarin olusmasini dnlemek iin sicakligi kul-
lanimdan dnce bileginizin ic kisminda deneyin. 41 °C'lik sicakliklarda dahi,
kullanim siiresine bagl olarak yanmalarin meydana gelebilecegini dikkate
alin!

- Masaj tasini buzdolabinda sogutun, derin dondurucuda degil.
Buzlukta sogutulmus olan masaj tasi birkac dakika kullanildiktan sonra
donmalara sebep olabilir!

- Kafa bolgesindeki uygulamalar icin soguklugu fazla olmamalidir.
Yiiziiniize araliksiz olarak 10 dakikadan fazla masaj yapmayin.
Hipotermi tehlikesi s6z konusudur!

+ Masaj 20 dakikay! gegmemelidir. Daha uzun bir masaj siiresi kaslarda asiri
uyarima yol acabilir.
Bazi durumlarda gevseme yerine kaslarda gerginlik olabilir.

+ Omurganizin {izerine masaj yapmayin.

- 0zel kisitlama durumlarinda, 6rnegin gebelik, eklem veya sinir iltihaplan-
malarinda, kollarda veya bacaklarda su toplanmasinda, ortopedik rahat-
sizliklarda veya bir ameliyat sonrasinda masaj uygulamasi konusunda
doktorunuza basvurun.

- Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji hemen
birakin ve doktorunuza basvurun: Mide bulantisi, bas dénmesi, zor nefes
alma veya gogiste agri.

+ Ayrica kullanim sirasinda da eklemlerde veya kaslarda agri olursa masaji
derhal sonlandirin.

DIiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var
+ Mikro dalga veya firinda isitilmasi uygun degildir.

- Masaj tasini diisirmeyin. Uriinle sert nesnelerin {izerine vurmayin.
Kirilabilir veya catlayabilir.

Uygulama
on islem yapilmadan dahi serinletici etkisi vardir. istenilen
etkiye gore masaj tasini kullanmadan dnce ilave olarak isitabilir veya
sogutabilirsiniz:
D> Sogutucu ve tazeleyici bir etki icin masaj tasini yakl. 10 dakika
(ambalaj olmadan) buzdolabina koyun.

D> Sakinlestirici, gevsetici bir etki icin masaj tasini yakl. 10 dakika maks.
40 °C sicak suyun igine koyun.
Sicrama yapabilecegi icin degerli tas, sok sogutma veya isitma islemine
tabi tutulmamalidir. Bu nedenle buzdolabindan ¢ikardiktan sonra 6rn.
dogrudan i1k suya yerlestirmeyin.

Sertlesmis bdlgeleri bulunan gergin kaslarda masaj dncesinde agrili
bolgenin birkag dakika siireyle bir sicak su torbasiyla veya bir tane-
cikli yastikla 1sitilmasi ve masaj tasinin aciklandigi sekilde isitilmasi 6nerilir.

1. Agrili kas bolgesinde, drn. omuz bdlgesinde sertlesmis bir alan bulup
bulmadi§inizi dikkatlice kontrol edin.

2. Masaj tasini sertlesmis bolgeye yerlestirin ve agrilar azalincaya kadar
hafif basing uygulayin. Sadece agrilar daha kétii olmayacak kadar
basing uygulayin.

Bu masaji giinde maks. 3 defa uygulayabilirsiniz.
Omuz ve boyundaki hafif esnetme egzersizleri de gerginligi hafifletmeye
yardimci olur.

D> Sertlesmis bolge sirtta erisilmesi zor bir yerdeyse masaj tasini yere
yerlestirin ve agrili yer, izerine denk gelecek sekilde sirt Gisti yatin.
Viicudun kendi agirligi sayesinde, sertlesmis bolgeye ulasmak ve burayi
c6zmek icin yeterli basing olusur.

Asiri basing daha fazla gerginlik artirabilecedi icin asiri basingtan
kacinin.

Masaj tasini temizlemek icin ...

... masaj tasini 1lik suda yumusak bir sabunla yikayin. Bulasik makinesin-
de yikamaya uygun degildir.
Kaldirmadan 6nce masaj tasinin iyice kurumasini bekleyin.
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